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DECIR:
Repite la definición 3 veces mientras te cepillas el cabello. 
Creatividad: Usar la imaginación para hacer algo nuevo.

CONOCER:
PREGÚNTALE A UN ADULTO:
• ¿Qué es lo más creativo que hacías cuando eras un niño(a)?

• ¿Jugabas con tus amigos algún juego que requería mucha imaginación?

PREGÚNTALE A UN NIÑO(A):
•  Si pudieras usar tu imaginación para ir a cualquier parte, ¿a dónde irías?

•  ¿Qué película o libro piensas que es muy creativo? ¿Qué le añadirías para hacerlo más 
creativo? 

VER:
Existe un libro de ilustraciones que se llama El punto (The Dot). Consigue el libro en la 
biblioteca o busca la versión de lectura en voz alta en YouTube. Vean juntos cómo Vashti 
explora el arte y la creatividad de una forma divertida y hermosa.

SER:
Tómate un tiempo para repasar lo que vas a aprender en la escuela este mes o este año. 
¿Qué formas creativas hay para hacer realidad las lecciones? Considera dibujar, hacer un 
cómic, montar una obra de teatro, hacer una excursión, escribir una canción o cualquier otra 
forma de mostrar tu asombrosa creatividad.

AGOSTO 2023
Creatividad

H O J A  I N F O R M AT I V A

https://coreessentials.org


©2023/2024 CORE ESSENTIALS, INC. ALL RIGHTS RESERVEDCoreEssentials.org

PHASE
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¿Qué es una fase?
Todos como padres hemos dicho: “Es solamente una fase”, que 
significa que tu niño o niña va a superar cualquier comportamiento 
irritante que pueda estar ocurriendo ahora. 

Pero, ¿qué tal si invertimos en eso? Tal vez, si en lugar de esperar con 

ganas que tu niño o niña salga de esa fase, más bien aceptas cada fase 

como un tiempo en la vida que nunca va a ocurrir otra vez.

Tal vez, una fase se convierte en un marco de tiempo en la vida de un 

niño donde puedes tomar ventaja de este momento para influenciar su 

futuro.

Si eres un planificador, entonces tal vez te vas a concentrar en el futuro 

–en una fase mejor que tu hijo o hija va a estar en algún momento en el 

tiempo. Pero, si eres un nostálgico, te enfocaras en lo que tu hijo o hija 

era antes.

En lugar de ello, enfoquémonos en lo que podemos hacer este año o en 

los siguientes 10 meses, para influenciar a nuestros niños con el mejor 

resultado posible.

Entonces, no te olvides: ¡Es solamente una fase!
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